
Hélène Rocco
Journaliste lifestyle

- 29 ans - Paris - 06 71 31 31 06 - Email : helene.rocco@gmail.com -
Site : helenerocco.com 

Instagram : helenerocco

20132009 - 20102009

Baccalauréat
littéraire -

mention Bien
Lycée Marie 
Reynoard (38)

1ère année  
LLCE Anglais-

Université 
Stendhal 

Semestre de
Screen & 

Media studies, 
Flinders 

University, 
Australie

Master de 
Journalisme - 

IEP de 
Grenoble

Expérience professionnelle

MASTER DE JOURNALISME, 
spécialité web et télévision: 

Réalisation d’un webdocumentaire sur 
la stérilisation volontaire des femmes 
sans enfants, intitulé «J’ai décidé d’être 
stérile» / Conception  sur RacontR 
Disponible sur le site LesInrocks.com

Piges régulières  : Mint, Dim Dam Dom (print) city-guides à l'étranger, page 
livres de cuisine et lifestyle, et page Bonnes adresses / À Nous Paris (web) : 

critiques de restaurants et city-guides / Glamour (web) : city-guides en France 
Et aussi : Beaux arts magazine (web), The Good Life (web & print), Les Inrocks 

(web), Milk Décoration (print)

INTERÊTS & COMPETENCES

Grande
voyageuse

Photographie Bilingue 
français /anglais

Wordpress: 
expert

Séjours 
solidaires 

à l’étranger

2010 - 2013

Bachelor Sciences Politiques - 
IEP de Grenoble 

Mémoire sur le photojournalisme

2014 - 2015

STAGES 

2012 : Journaliste print A/R magazine 
(presse voyage) - 2 mois 
2014 : Journaliste print Zeste magazine 
(presse food) - 3 mois
2014 :  Journaliste web 6 Mois et XXI 
(presse photo) - 2 semaines

Mai 2015 
Décembre 

2016

Journaliste web 
et print Fisheye 

Janvier 2014 
Décembre 2016

Journaliste pigiste 
Mint

VOYAGE

& FOOD

Formation 

PHOTO

+
D’
I
N
F
O
S

Janvier 2017 
septembre 2019

Journaliste print 
e t  r e s p o n s a b l e  

du web de Mint

VOYAGE
& FOOD

Mars 2017 
Juillet 2018

Journaliste responsable 
des critiques de 
restaurants pour

Dojo Paris

FOOD

mention Bien

Octobre 2019
mai 2020

Rédactrice
en chef 

d'Anousparis.fr

CULTURE
& FOOD

2007

Lycée anglophone 
Bluevale Collegiate 
Institute, Canada

https://www.anousparis.fr/author/helene-rocco/
https://www.lesinrocks.com/inrocks.tv/jai-decide-detre-sterile-le-webdocumentaire-sur-la-sterilisation-volontaire-des-femmes-qui-ne-veulent-pas-etre-meres/
https://www.instagram.com/helenerocco/
https://helenerocco.com/



